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=INTOT LA FIN DES VACANCES ? POUR RETROUVER
OTRE APPARTEMENT AVEC PLAISIR, TRANSFORMEZLE EN
PACE ZEN, GRACE A CES IDEES NATURE ET FENG SHUI.

JULIE PLUIOLS BEMOIT

ON S'ENTOURE
5 CINQ ELEMENTS

an les préceptes du feng shui, I'harmo-
de notre envircnnement dépend de
ergie des cing éléments, qui doivent
s dire présents de focon équilibrée dons
- habitation. Ainsi, on dispose un vase
tenant des fleurs pour 'effel rasséré-
t de l'eav, du bois [fevilloges, orbustes)
i stimuler lo motivation, on allume des
gies pour |'élément fey qui symbolise
ergie de lo vie et on installe un cbjel en
al [cadre, lumingire] pour faveriser la
ativité. Enfin, on s'entoure de quelques
nhes ou golels pour représenter la terre
symbolise 'ancrage et la stabilité.

ON MULTIPLIE LES PLANTES
nasphére inlérieure est de cing & dix fois

substances nocives présentes dans les nel-
loyants ménagers, les désodorisants, las
peintures, les isclants... Pour dépolluer son
habitat, rien de plus naturel que les plontes.
Le top 3 de Christion Marel, spécialiste enla
matiére : « UAnthurium ondreanum, pour
réduire | ommoniogue présent dans las pro-
duits nettoyants. lLe Dracoena marginata,
pour absorber le monoxyde de carbone et
le tolvéne [colles, cires, peintures, désodori-
sants). Enfin, pour lutter contre le formaldé-
hyde (texdiles, cigaratte, détergents), on choi-
sit le Mephrolepis exaltata, cutrement dit la
fougére, vigoureuse el focile d'entretien. »
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3. ON MET DE LA COULEUR
D'oprés e feng shui raditionnel, les couleurs
influancent lo lumibre et le fux du chi [ éner-

Varange et le joune sont associésa
mmﬁu et & |'activité mentale, elles
rbchauffent et procurent une m;mﬁnn &'ll;;
veloppement. On les préconise donc pouria
cuisine, la solle & manger ou le salon. Guant
aux coulaurs pales, plus yin (force réceptive),
allos procurent un senfiment de sérénité et
sont donc idécles pour les chambres & cou-
cher et les bibliothégues. Le beige, le rose
pale oule bleufovorisentle repos et lo médi-
lation, landis que le vert d'eou déstresse el
atiénue lo fatigue visuelle.

4. ON CHOISIT DES
MATERIAUX NATURELS
POUR LA CHAMBRE

Le lir, pisce maitresse du liey, doil dans 'idéal
tre composé de maléricux sains qui « res-
pirent s. On ople donc pour une struchure en
bois el on évite les sommiers & ressorts métal-
liques qui relgient les parturbations dlectro-
mognétiques. Pour les draps, on privilégie le
lin ou le coton bio. Coé matelas, on choisit
aussi des fibres noturelles. Pour éliminer lo
poussiére, les ocariens et les bociéries, éfo-
lez sur toute lo surfece du bicarbonate
midtangéd & 10 gouttes o hulles essentialles
d'eucalyplus ou de menthe poivrée. Laissez
agir frenke minutes, puis passez | aspiroteur.

5. ON REGENERE
LATMOSPHERE

Pour revitaliser son espoce, on adople des
gestes simple: av quotidien. D'abord, an
aére ou moins dix minutes par jour, matin et
soir, hiver comme &bé. On limite |'humidité et
les odeurs grbce & quelgues gouttes d'huiles
essentielles de santol ou de lovande que l'on
fait brider ou que 'on dépose surdes golets.
Pour ne pos subir les méfails des ondes
magnétiques la nuit, le b.o-ba c'est évidem-
ment de débrancher le WiFi, d’éteindre son
Smartphone et d'éloigner sa téte d'ou mains
cinquante centimétres des fils électriques.
Enfin, on n'hésite pas a utiliser certains sys-
temes gui prémunissent confre ces nuisances
comme des ridecux et des vilrages spéci-
fiques, des revélements muraux ou des pein-
tures anfi-ondes. B

A URE : « Ls Grand Livre du feng shui »,

e Bruno Lecowrt, of « Dormir anfin |
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