BIEN VIVRE

Un bureau feng shui

pour étre relax et efficace

Rien de plus simple que de repenser harmonieusement votre espace de travail
selon cette « medecine chinoise de ['habitat ». Les conseils de deux experts.

travail

Art taciste remontant & plusieurs mil-
Mnaires, be feng shul peut #re considénd
commume la meédecine de habitat. En chinois,
feng shui signifie = vent el eau =, D'une cer-
taine maniére, on peut dire que celte pra-
thque correspond & une branche de la méde-
cine chinoise. Sa connalssance permet de
vivre plus harmonieusement dans son

emvironnemient. Volel quelques nigles pour
pménager su miewus un buress ches sol,

Bien définir 'emplacement

Le choix de lemplacement est impor-
tant. Vous éviterez la chambre, qui devrait
#ire reserves ;U sommell ainsique les zones
de passage. Dhservez ou sont posilionnées
les ouvertures, les portes et les fenétres.
Vérifiez les orientations cardinales de la
piéce, de manbére & sivoir 4 quel moment
de la journée vous pourrez profiter de la
hamiére naturelle. Plus la fendétne offre une
profondeur de champ, misux cest.

Pour vous mellre & l'aise, pouvoir
prendee les bonnes décisions el vous sen-
tir en sécurité, vous devriez avolr une vue
dégagée face & votre bureau et un mur
derriére vous, de manidre i vous sentir
probégé. « Si Mo e se sen i pos en sécurild,
I e pa garder le corps en diaf dolerte.
Il sera plus difficile détre diftendu of ¢ffi-
cace =, précise Julie Bongas, expert en fieng
shui (www fengshui-et-sens. fr).

WNioublier pas, - et cela rejoint les rigles
de lergonomie - que Iassise et particulie-
remient importante. Chodsisses un dossier
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nssez haut aver des sccoudoirs de manigre
i bénificier d'une posture stable. Face i
volre bureau, pensez i disposer un tableau
inspirani. = Un payeoge naturel iminex,
tine jolie photo de bateau qui stoance vers
s, par exemple =, ajoute Julie Bongas,
[ nestaller une plante pourra aussi combler
un mangue de volume et apportera une
touche apaisants i volre pléos,

Choisir des materaux naturels

Pour un buresu apaisant, choisissez des
formies douces, arrondies el des matériaux
naturels, lels que be bods, le festre oule cuir,
Et jouer Iaccessibilité, « Evitez les range-
manis irop bas qui obligent a s pencher,
Pour dis raisons pratigues, les classeurs
doivent dire i portée de pue, fermis of irids
réguliénement =, explique Bruno Lecourt,
diplimé de l'école fmncaise de feng shui
el spécialiste en aménagement inlérieur.

Velllez aussi & ranger vos dossiers le
soir, Cela permiel de passer i sulre chose,
=il pu observer que les persovines dorment
moins bien guand lewr bureaw nest pas
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rangd a Ia fin de la jowrnde =, note Julie
Bongas. Pour favoriser o circulation de
lénecgie (du gi), désencombrez la pidce
desobjets inutiles. On pourra parexemple
se passer des horloges ; l'ordinateur, les
tableiies e autres outils numériques suf-
firont. E1 voir I'heure défiler en perma-
nence oocasionnerait une source de siress
supplémentaire.

Par ailleurs, rangez réguliérement el
noubliez pas dasérer volre bureau, méme
i vous n'y restez quiune heure par jour,

Peaufiner 'eclairage

La luminosité de lan piece enfin est
importante. Sachant que lés écrans
emetient une lumiére blewe qui peut per-
turber notre horloge biologique et retarder
lendormissement, il est préférable dopler
i I it bombee pour une lamipe sux Lona-
linéss chaudes. Mais une simple lampe de
bureau ne sera pas suflisante et donnera
une sensalion de repli sur soi. Encomple-
ment, un éelairage en hauteur dlargina e
champ de vision. ™ HATHALE FERRON
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