MAISON/TENDANCE

l.es clés d’une mai

On ne sait pas toujours trés bien en quoi consiste cette pratique ancestrale. Bruno Lecourt*, spécialiste feng shui,

ratiqué depuis plus de 6 000 ans, le
feng shui vise 'harmonie dans les
lieux de vie et de travail. Le terme
signifie «vent» (feng) qui ameéne
I'énergie et «eau» (shui) qui la re-
tient. A la fois science et art, il sappuie sur le
temps, l'espace et 'homme pour que celui-ci
soit placé au bon endroit au bon moment.

Le salon Composez-le avec

Points cardinaux,
élements et souffle vital

Le feng shui cherche a favoriser une bonne cir-
culation du c#i, le souffle vital qui nourrit les
étres et les choses. Matiere et énergie a la fois,
le chi doit étre dynamisé pour ne pas stagner
et devenir néfaste. Pour cela, les cing éléments
(feu, terre, métal, eau et bois), qui sont reliés
entre eux, permettent d'équilibrer et d’ harmo-
niser un lieu. Chacun est associé a2 des matiéres,
formes et couleurs, utilisées pour mettre en
place des remeédes. Le feng shui s’appuie aussi
sur le yin et le yang, forces contraires mais
complémentaires qu'il faut équilibrer. Chaque
habitant dispose d'emplacements et de direc-
tions qui lui sont propres et favorables. Un
calcul basé sur I'année de naissance permet de
les connaitre et une boussole de bien orienter
le mobilier (lit, bureau...). Sachez enfin que le
feng shui s'intéresse aussi a 'extérieur. @

-
5 conseils pour faire

circuler U’énergie
1. Triezetrangez té doit étre iden-

Vous composerez
un espace propice
ala circulation
énergétique.
2. Huilez portes
et tiroirs lIs doi-
vent s'ouvrir aisé-
ment pour créer
I'hnarmonie.
3. Décloisonnez
Si un espace ou-
vert favorise le
Lchi, chaque activi-

tifiée. Privilé-
giez les cloisons
modulaires,
verriéres, murs

a mi-hauteur.

4. Assainissez
I'air Déshumidifi-
cateur, huiles es-
sentielles... pour
un air plus sain.
5. Laissez tou-
jours entrer ou
créez la lumiere.

* Auteur de « Le grand livre du feng shui», éd. Leduc.s;

son site : areaki.com.
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Bulle de
bien-étre

Pas facile de s'ap-
proprier I'espace,
surtout dans un
volume aussi grand
que ce salon. Il faut
créer un coté cosy
et confortable
sans toutefois cloi-
sonner. On choisit
un canapé et un
fauteuil effet cuir,
combinés a un épais
tapis en laine et a
des coussins. Les
deux suspensions
réduisent visuelle-
ment la hauteur sous
plafond. L'ensemble
forme une bulle
réconfortante ou

le chi circule avec
harmonie. (Ambian-
ce Conforama.)

Le bureau
Deéveloppez votre

U

son feng shui

décrypte cet art de vivre chinois afin que nous puissions I'adopter chez nous. PAR OLIVIER WACHE

victuelement

cloisonné. est
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Dynamiser
le lieu

Cet espace épuré
en béton et blanc
peut sembler froid
et monumental.
Pour contrecarrer
cet effet, la combi-
naison des élé-
ments eau et bois,
associant légereté
et fluidité, crée
une dynamique.
L'eau est exprimée
par les bleus du
canapé, du tapis et
du tableau. Le lumi-
naire et les tables
basses apportent
la touche de bois
qui ancre le lieu.
(Ambiance AM.PM.)

activité

C réation
a Uhonneur

Idéalement, un bu-
reau s'installe dos

au mur pour créer un
sentiment de sécu-
rité. En ouvrant ainsi
son horizon sur la
piéce, on stimule

le développement
de son activité. Ce
bureau d'appoint ne le
permettait pas, mais
I'espace virtuellement
cloisonné est symbo-
lisé par l'aplat de cou-
leur. Le bleu sombre,
propice a limagina-
tion, a I'évasion de l'es-
prit, favorise le coté
apaisant. (Ambiance
Castorama.)

BERTRAND PODEMSKI
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Petite mais
dynamique

Un espace XS, oui,
mais trés vitaminé.
Dans cette implan-
tation en couloir,
la circulation du
chi (énergie) était
trop accélérée

et filait de la porte
a la fenétre. Pour
le retenir afin qu'il
nourrisse la piéce,
un aménagement
en L adoncété
choisi et un store a
été posé a la fenétre.
Le bois veiné des
facades et le blanc
lisse des placards
sur toute la hauteur
créent un contraste
qui dynamise et
améliore la circu-
lation du chi. Cet
effet est renforcé
par la rondeur du
luminaire (asso-
ciée au métal) et le
jaune pepsy (couleur
du feu) des meu-
bles hauts. (Am-
biance Schmidt.)

es
tout en hauteur

)

La cuisine
Ménagez latout sa
|

” A : . , :
L'entree Faites circuler les energies

Femme actuelle.frl 52

Tout en
harmonie

L'effet yin yang

du noir associé

au blanc crée
équilibre et dyna-
misme. Les pre-
miéres marches

de l'escalier per-
mettent au chi de
monter en douceur.
Les rangements
sous 'escalier oc-
cupent cet espace
souvent perdu et
améliorent la circu-
lation du chi. Pour
contrebalancer le
c6té binaire blanc et
noir, 'entrée est ré-
chauffée par les pein-
tures mates et le
plancher, les touches
de couleur et le tissu
du fauteuil. (Am-
biance Castorama.)

.
Bien

Ve o e ’
équilibrée
Feng shui, cette
entrée? Oui, car elle
est animée par l'eau
et le feu, éléments
qui produisent
mouvement, lu-
miére et chaleur.
Les motifs et coloris
des carreaux de
ciment créent un
rythme qui évoque le
mouvement dyna-
mique de l'eau. La
lumiére naturelle et
celle des spots est
multipliée par le mi-
roir, le lustre en
cristal et le vase. Le
rouge crée un choc
dynamique face au
bleu. Le premier est
associé au feu, le
second a l'eau.
(Ambiance lkea.)
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La chambl'e Créez votre cocon

nté de la maison

e bois et le
vert
£raicheur et

dg\am\sme

Organi-
salion
idéale - <

En feng Shui, on ne
cuisine bien et saine-
ment que dans un
espace ergonomique
et fonctionnel. Dans
cette cuisine harmo-
nieuse, tout est a
portée de main. Elle
offre un maximum
de rangements et
des surfaces lisses,
pour éviter le dé-
sordre et faciliter
I'entretien, ce qui
favorise la bonne cir-
culation du chi. Les
plans de travail ap-
portent quant a eux
I'espace nécessaire
pour exprimer la
créativité. La couleur
verte favorise l'appé-
tit, comme le rouge
et le orange. (Am-
biance Castorama.)

& miroir ne

Les idées recues
sur le feng shui

1.“Non au miroir
dans la chambre”
Rien ne linterdit,
vous ne risquez
pas le mauvais
ceil ! Mais ne le
placez pas face a
une fenétre pour
éviter la réflexion
lumineuse.

2. "“Feng shui et
zen, c'est pareil”
Non, a la diffé-
rence du zen,
feng shui n'est
pas synonyme de
minimalisme et
de décoration
épurée. Il se pré-
occupe avant
tout de la place
juste du mobilier

et des personnes.
RSt P

3."Stop au
désordre!”

S'il crée des obs-
tacles pour la
bonne circula-
tion énergétique,
un peu de dé-
sordre ne nuit
pas, il est méme
signe de vie

4. "La couleur
est primordiale
en feng shui”
Non. Dans la
hiérarchie des
préconisations, on
utilise les matie-
res, les formes
puis les couleurs.
Les trois com-
binées permet-
tent d'atteindre
I'harmonie.

i

Placé ici,

Bien

N .

a Uabri
Chaleureuse et
accueillante, cette
chambre est un
havre de paix bien
équilibré par la
symétrie. La haute
téte de lit crée

un sentiment de
protection, tout
comme la place du
lit, qui regarde la
porte d’entrée. Les
couleurs et les ma-
tieres sont douces
et apaisantes, et
favorisent donc le
sommeil. Le miroir
a été positionné a
coté de la fenétre
pour que la lumiere
qui s'y refléte le
matin ne réveille
pas les dormeurs.
On prend soin
d'orienter le lit dans
les directions favo-
rables des occu-
pants pour favoriser
une bonne récu-
pération. (Ambiance
Castorama).

STUDIO COLLET; MARC BARRAL BARON.

4/4





