DOSSIER Freng Shui

Harmoniser son salon
grace au Feng Shui

par Bruno Lecourt, expert en harmonisation d’espaces privés et professionnels chez Areaki

A la fois lieu du cocooning familial et espace de convivialité,
le salon est la quatriéme piéce maitresse apres l'entrée, la
chambre et la cuisine. C’est donc logique qu’ll fasse l'objet
d’une attention particuliére pour le Feng Shui, cette
technique millénaire chinoise d’harmonisation des énergies.
Voici quelques-uns de ses principes qui ont permis a nos
clients de rendre leur salon encore plus accueillant pour

fous ceux qui y séjournent.

Un lieu ou I'on montre
et ou l'on se montre

[l est préférable que le salon soit situé
dans la premiére partie de I'apparte-
ment ou de la maison, le plus prées de la
porte d’entrée parce que sa fonction
"sociale" nécessite une énergie plus
dynamique mais aussi parce qu’il est
bénéfique de réserver l'arriere aux
chambres qui ont besoin de calme et de
protection. Véritable "reflet" de la vie
privée pour les invités, c’est ici qu'il
faut valoriser de maniere intelligente
mais sans ostentation tout ce que tout
ce qui vous représente, vos activités,
vos valeurs, vos projets...

Vous désirez, par exemple, booster
votre carriere ? Occupez-vous de
I’angle Nord de votre salon et travaillez
le conjointement avec l’angle opposé
au Sud, la ot I'image de ce que l'on est
pour les autres, notre représentation
s’exprime d’une maniére solaire.

Tous les domaines de la vie peuvent y
étre activés : aspect social, dimension
relationnelle et familiale, conception-
créativité, finances...
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L’ordre et la luminosité

géneérent la fluidité...

Pour favoriser une circulation har-
monieuse, attaquez-vous a l’excés de
mobiliers, aux accrochages muraux
inutiles, changez les rideaux qui occul-
tent la lumiere pour des stores par
exemple, débarrassez-vous des bibelots
du passé qui encombrent votre espace
et aussi votre esprit...
Privilégiez les rangements
spécialement créés pour le matériel
électronique, la télévision, les CD, les
DVD, etc. Comme le salon est souvent
un espace multifonction (a la fois salon,
séjour, cuisine), les rangements peuvent
également servir comme élément de
cloisonnement et ainsi équilibrer un
espace trop volumineux.

fermés

Lumiére du jour
lumiére de nuit
Si la lumiere naturelle n’est pas

suffisamment présente, pensez a utiliser
les miroirs comme surfaces réfléchis-

santes mais également les couleurs
claires, les matériaux métalliques
chromés. La nuit venue, un éclairage
central et uniforme trop puissant fait
paraitre I'espace moins grand a cause
des ombres projetées et il peut
provoquer des tensions et des maux
de téte. A l'inverse, une luminosité
faible peut abimer la vue et générer de
la tristesse. Privilégiez différentes lam-



pes d’appoints orientables pour créer
une dynamique : dirigées vers un angle
pour le casser, orientées vers le haut
pour Oter une impression oppressante,
un spot peut mettre en scene un tableau
ou un objet.

Un mobilier adapté a la
surface et bien orienté

Le choix du mobilier et son position-
nement sont essentiels en Feng Shui.
Pour asseoir le sentiment de sécurité et
renforcer I'impression de quiétude, il
est bon d’avoir une vue générale sur la
piece et sur la porte d’entrée depuis les
canapés. Certaines organisations spa-
tiales invitent plus a la convivialité :
notamment lorsque les fauteuils sont
disposés en cercle ou en carré autour

de la table basse, pivot central de la
piece. Lidéal est d’orienter le mobilier
selon les directions personnelles de
chaque membre de la famille, calculées
a partir de leur date de naissance.

Pour les petits appartements, choisissez
des canapés modulaires qui permet-
tront de libérer un maximum de surface
visible au sol. Optez également pour les
matériaux transparents, les tons clairs et
uniformes, les meubles structurellement
simples et bannissez les différences de
niveau : vous vous sentirez moins
oppressé chez vous et plus zen.
Utilisez également les miroirs pour
agrandir un salon exigu ou rééquilibrer
une piece dont la forme est irréguliere.

Choisissez des matériaux de qualité qui
donnent non seulement une impression
de confort visuel mais qui sont égale-
ment meelleux au toucher, veloutés,
texturés... Evitez les formes angulaire
parce qu’elles ne favorisent pas la
détente ou compensez-les avec des
matieres plus douces ou avec des objets
aux formes plus rondes. L'équilibre
est le maitre mot. Les cheminées sont
de nouveau a la mode, elles favorisent
tout ce qui est lié aux sentiments
chaleureux, a la passion, la vivacité.

La bonne palette de couleurs est celle
qui vous plaira mais aussi celle qui
valorisera le lieu et lui donnera plus
de chaleur et de sérénité. Certaines
couleurs renforcent les échanges,
d’autres sont propices a la relaxation...
Une piéce au Nord n’exigera pas les
méme nuances qu’une piece au Sud,
plus lumineuse. Le blanc par exemple,
convient parfaitement pour les petits
espaces parce qu’il permet de créer une
impression d’unité et d’homogénéité
sur lequel viendra se détacher de
maniere architecturale le moindre
détail, la moindre touche de couleur...
tout est question de subtilité...

A vous de jouer maintenant !

Esprit Maison 25



